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- Ai soci iscritti alla ginnastica

Martedi 5 ottobre alle ore 20... pronte/i?! Finalmente... SI PARTE con la ginnastica in
palestra!

Per motivi organizzativi non e' stato possibile confermare il venerdi, sara quindi
appuntamento fisso settimanale il MARTEDI, tutta la stagione sportiva ottobre 2021-maggio
2022 con la guida di Raffaele, istruttore altamente qualificato e con esperienza pluriennale.
La palestra e' quella di viale Trento Trieste (RE, quartiere Gardenia) e sara "nostra" dalle 20
alle 21 per dedicarci a esercizi posturali, di pilates ed altri, mirati a sviluppare
propriocezione, equilibrio e coordinazione in un' ottica di prevenzione e benessere generale.

Martedi 5 ottobre sara la serata di anteprima per fare conoscenza con listruttore e sara'
presente la referente organizzativa per conto del Cral (Daniela Friggeri) per darvi tutte le
informazioni sul corso, modalita d' accesso e gestione delle presenze nell'impianto sportivo
in riguardo alle normative Covid.

VI ASPETTIAMO! ©@W

E’ ancora possibile iscriversi, sono ancora disponibili posti

IL CRAL



